
5 gratis opleidingen 
in eenvoudige taal
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1 	 Computer en internet
2 	 Wegwijs in papieren en diensten
3 	 Solliciteren
4 	 Werken en randvoorwaarden
5 	 Rekenen en budget

5 gratis opleidingen  
in eenvoudige taal

Een initiatief van Mentor vzw in samenwerking met Centrum Basiseducatie en 
OCMW Kortrijk. Met de steun van ESF Vlaanderen.
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Wat leer je?

MODULE 1: Computer en internet

MODULE 2: Wegwijs in papieren en diensten

MODULE 3: Solliciteren

Wat is een computer?
Hoe start ik die op?
Hoe gebruik ik de muis?
Hoe kan ik een brief of ander document 
opmaken?
Hoe verstuur ik een e-mail?
Hoe zoek ik iets op het internet?

Hoe lees ik een factuur?
Hoe lees ik een bankrekeninguittreksel?
Hoe lees ik een loonfiche?
Hoe stel ik een zakelijke brief op?
Wat staat er in een huurcontract?

Waar vind ik vacatures?
Hoe kan ik best telefoneren?
Wat moet er in mijn sollicitatiebrief?
Hoe bereid ik mij goed voor op een  
sollicitatiegesprek?
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MODULE 4: Werken en organiseren

MODULE 5: Rekenen en budget

Waar vind ik kinderopvang in de stad? 
Welke bus kan ik nemen?
Hoe haal ik geld uit de muur?
Wat moet ik doen als ik ziek ben? 
Wat staat er in een contract? 
Wat is een vakbond en hulpkas?
Wat moet ik weten over stage?

Hoe kan ik kosten besparen?
Hoe maak ik een budgetplan op?
Hoe vergelijk ik inkomsten en kosten?
Hoe kan ik mijn inkopen beter regelen?
Hoe maak ik gebruik van kortingen en 
procenten?
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Wanneer?

Waar?

De opleidingen worden regelmatig herhaald in de periode juli 
2009 tot juni 2011. Neem contact op voor de concrete data.

In Mentor vzw
Wandelweg 11 A
8500 Kortrijk
Tel. 056 26 44 34
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Voor wie?

Hoe inschrijven?

• 	 Je bent werkzoekend en het hoger onderwijs of andere cursus-
sen zijn niet aan jou besteed: het niveau is te hoog, je begrijpt 
de taal niet zo goed, het gaat te vlug, er worden teveel moei-
lijke woorden gebruikt,...

• 	 Je bent 55-plusser of een persoon met een handicap en hebt 
interesse voor enkele modules?

Dan zijn deze opleidingen zeker interessant voor jou!

Misschien wil je het volledige programma volgen, of slechts enkele 
modules? Je kan kiezen welke opleidingen je wil volgen en wanneer.

Neem contact op met:
Koen Amerlynck, Mentor vzw
Tel. 056 24 41 26
e-mail: koen.amerlynck@werkpunt.be

Je kan ook contact opnemen met je maatschappelijk werker of een 
medewerker van het buurtcentrum. Zij helpen je graag verder!
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